
Een innovatieve oplossing om 
reanimatie- en AED vaardigheden te leren

MiniAnne™
Uw persoonlijke oefenset voor Basale Reanimatie en Automatische
Externe Defibrillatie
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Het MiniAnne™ concept is door Laerdal 
ontwikkeld om op een eenvoudige manier 
Reanimatie- en AED- vaardigheden aan te leren 
in veel verschillende omgevingen. Hierbij valt 
onder andere te denken aan; bedrijven, 

scholen, gemeentes, sportverenigingen, thuis.
Kortom de mogelijkheden zijn legio!

Op deze manier kan iedereen reanimatie- en 

AED- vaardigheden trainen, individueel of in  
groepen.

MiniAnne™ is een “self-directed learning”
concept, dit betekent dat de cursist zijn eigen 

MiniAnne™ gebruikt en behoudt. Men kan er 
tevens zelf mee oefenen wanneer en zo vaak 
men dat wil. Tevens kan MiniAnne™ gebruikt 
worden om (naaste) familieleden en vrienden 
deze vaardigheden ook aan te leren.

Hoe meer mensen er kunnen reanimeren, hoe 
meer levens er gered kunnen worden!

Belangrijke eigenschappen van het MiniAnne™
concept zijn een 30 minuten durende instructie 

DVD, een persoonlijke MiniAnne™ oefenpop, 
een oefen- AED en net zo vaak oefenen 
wanneer men maar wil. Oefenen geeft 
vertrouwen in eigen kunnen en zal de kwaliteit 
van het reanimeren doen toenemen.



Deze set bevat:
• een MiniAnne™ oefenpop
• een instructie DVD
• een instructiekaart

• een oefen-AED
• een oefentelefoon
• een geheugenkaart
• twee vervangende longen
• twee Manikin Wipes (desinfectiedoekjes)

Uitgave van Laerdal Benelux, 2009.
www.laerdal.nl

MiniAnne™
Persoonlijke oefenset voor Basale Reanimatie en 

Automatische Externe Defibrillatie

Leer in minder dan 30 minuten Reanimeren en het gebruik van 
een Automatische Externe Defibrillator (AED)

De Nederlandse MiniAnne™ oefenset is ontwikkeld in samenwerking met:
de Nederlandse Reanimatie Raad,  de Nederlandse Hartstichting, het Nederlandse Rode Kruis

Helden worden niet geboren……

ze zijn goed opgeleid!

Retention of CPR skills; conventional course vs self training
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Retention of CPR skills learned in a traditional
AHA Heartsaver course versus 30-min video
self-training: A controlled randomized study


